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Вуличний тренажер / Outdoor fitness equipment 
 

Тренажер «Верстат для преса» / «Machine for abs» 

SО-10.24 

 Один тренажер одночасно дозволяє і 
підтягуватися на перекладині та качати прес. 
За допомогою регулярних тренувань 
додатково зміцнити поперек та спину, 
поступово розвиваючи їх та роблячи 
сильнішими. Важливо займатися 
систематично, щоб не завдати шкоди 
здоров'ю. 

One exerciser allows both pulling up the bar and 
pumping abs at the same time. 
Regular training further strengthens the lower 
back and back, gradually developing them and 
making them stronger. It is important to exercise 
systematically so as not to harm your health. 

 

Інформація про обладнання / Information about the equipment  

  
Габарити найбільшої деталі – тренажеру в сборі, м / Dimensions 
of the largest part - the complete simulator, m 1,36х1,32х2,22 

  
Вага загальна/Вага найбільшої деталі – тренажеру в сборі, кг / 
Total weight/ Weight of the largest part - the complete simulator, kg 60,0/50,0 

  Вікова група, років / Age group, years 14+ 

  Максимальна кількість користувачів / Maximum number of users 2 

  
Висота вільного падіння, мм /  
Height of free fall, mm 2190 

  Безпечна зона, м2 / Safe zone, m2 22,6 

  Відкрите середовище / Open environment  

 
 

Основні матеріали – фанера, метал /  
The main materials are plywood, metal  

  
Інформація про безпеку EN1176-1, EN1176-2 /  
Safety information EN1176-1, EN1176-2  
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Вигляд збоку / Side view 

 
 

 
Вигляд зверху, враховуючи зону безпеки /  

Top view, including the safety zone 

 
 
 

Розміри подані в міліметрах / Dimensions are given in millimeters 

 


