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Вуличний тренажер / Outdoor fitness equipment 
 

Тренажер «Жим сидячи від грудей» одинарний / 
Fitness equipment «Press from chest» single 

SО-10.14.1 

 Тренажер «Жим сидячи від грудей» одинарний 
підходить для зміцнення верхньої частини тіла. 
Розрахований для одного спортсмена. Задіявши 
руки, розвиває трицепс, груди та дельтоподібний 
м'яз. Стане відмінним доповненням до фітнес-зони. 
Допоможе відновитися після травм та розтягувань. 
Служить для підтримки та покращення фізичної 
форми, призначений для занять на відкритому 
повітрі. Підійде для всіх користувачів незалежно від 
віку та статури.. 

Bench press from the chest suitable for strengthening 
the upper body. Designed for one athlete. Using the 
hands, develops the triceps, chest and deltoid muscle. It 
will be a great addition to the fitness area. Helps to 
recover from injuries and sprains. Serves to maintain 
and improve physical fitness, designed for outdoor 
activities. Suitable for all users, regardless of age and 
physique. 

 

Інформація про обладнання / Information about the equipment  

  
Габарити найбільшої деталі – тренажеру в сборі, м / Dimensions 
of the largest part - the complete simulator, m 1,0х1,0х1,965 

  
Вага загальна/Вага найбільшої деталі – тренажеру в сборі, кг / 
Total weight/ Weight of the largest part - the complete simulator, kg 68,0/60,0 

  Вікова група, років / Age group, years 14+ 

  Максимальна кількість користувачів / Maximum number of users 1 

  
Висота вільного падіння, мм /  
Height of free fall, mm <600 

  Безпечна зона, м2 / Safe zone, m2 16,1 

  Відкрите середовище / Open environment  

 
 

Основні матеріали – метал /  
The main materials are metal  

  
Інформація про безпеку EN1176-1, EN1176-2 /  
Safety information EN1176-1, EN1176-2  
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Вигляд збоку / Side view 

 
 

 
Вигляд зверху, враховуючи зону безпеки /  

Top view, including the safety zone 

 
 
 

Розміри подані в міліметрах / Dimensions are given in millimeters 


