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Спортивне обладнання серії Street Workout /  
Street Workout 

 

Комплекс комбінований-2 / Combined play structure-2 

SW-11.27 

  

Комплекс призначений для виконання класичних вправ на 
відкритому повітрі. Бруси, турніки, лавочки для преса, 
гімнастичні кільця та рукохід ефективно розвивають групи 
м'язів верхнього та нижнього пояса. Турники та 
гімнастичні кільця є відмінним атрибутом для розминки. 
Лавки для преса - призначені для виконання численних 
вправ на прес та віджимання, що дозволяє підтримувати 
та покращувати форму, розвиваючи прямі та косі м'язів 
черевного преса. Шведська стінка відмінно підходять як 
для розминки, так і для силових вправ. Різноманітні 
заняття на брусах допомагають покращити витривалість та 
силу верхньої частини тіла. Тренування на елементах 
Street Workout допоможуть стати володарем спортивної 
фігури, гарного самопочуття та настрою. 

The complex is designed for performing classical exercises 
outdoors. Bars, horizontal bars, press benches, gymnastic 
rings and a handstand effectively develop the upper and 
lower abdominal muscle groups. Pull-up bars and gymnastic 
rings are great for warming up. Press benches - designed to 
perform numerous abdominal exercises and push-ups, 
which allows you to maintain and improve your shape, 
developing the rectus and oblique abdominal muscles. The 
wall bars are perfect for both warm-up and strength 
training exercises. Various exercises on the bars help to 
improve endurance and upper body strength. Training on 
Street Workout elements will help you to become the 
owner of a sporty figure, good health and mood.

 

Інформація про обладнання / Information about the equipment  

  
Габарити найбільшої деталі – рукоходу, м /  
Dimensions of the largest part - the hand truck, m 2,092х1,15х0,05 

  
Вага загальна/Вага найбільшої деталі – рукоходу, кг /  
Total weight/ Weight of the largest part - the hand crank, kg 624,0/34,1 

  Вікова група, років / Age group, years 8+ 

  Максимальна кількість користувачів / Maximum number of users 8 

  
Висота вільного падіння, мм /  
Height of free fall, mm 2500 

  Безпечна зона, м2 / Safe zone, m2 90,0 

  Відкрите середовище / Open environment  

  
Основні матеріали – метал, дерево /  
Main materials - metal, wood  

  
Інформація про безпеку EN1176-1, EN1176-2 /  
Safety information EN1176-1, EN1176-2  
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Габаритний вигляд / Overall view 

 

 
Вигляд зверху, враховуючи зону безпеки /  

Top view, including the safety zone 

 

Розміри подані в міліметрах / Dimensions are given in millimeters 
 


