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Спортивне обладнання серії Street Workout /  
Street Workout 

 

Рукохід класичний / Classic two-level monkey bar  
with horizontal bars, mini parallel bars and swedish walls 

SW-11.23 

 Комплекс дозволяє виконувати вправи для зміцнення хребта, 
створення красивого преса та постави. Комплексні навантаження – 
відмінний варіант підтримки всього організму в тонусі. Шведська 
стінка - підходить для розминки та для силових вправ. На ній можуть 
вправлятися як новачки, так і досвідчені користувачі. Підтягування на 
перекладині та брусах посилюють м'язи верхньої частини тіла. Є 
одними з найкращих тестів співвідношення сили та ваги. Рукохід – це 
не тільки кардіотренування, а й тренування плечового поясу.  

The complex allows you to perform exercises to strengthen the spine, 
create beautiful abs and posture. Complex loads are a great option for 
keeping the whole body in good shape. The Swedish wall is suitable for 
warm-up and strength exercises. Both beginners and experienced users 
can exercise on it. Pull-ups on the bar and uneven bars strengthen the 
muscles of the upper body. They are among the best tests of strength to 
weight ratio. Handstand is not only a cardio workout, but also a shoulder 
girdle workout. 

 

Інформація про обладнання / Information about the equipment  

  
Габарити найбільшої деталі – рукоходу, м /  
Dimensions of the largest part - the hand truck, m 2,6х1,3х0,048 

  
Вага загальна/Вага найбільшої деталі – рукоходу, кг / Total 
weight/ Weight of the largest part - the hand crank, kg 631,0/41,5 

  Вікова група, років / Age group, years 8+ 

  Максимальна кількість користувачів / Maximum number of users 6 

  
Висота вільного падіння, мм /  
Height of free fall, mm 2500 

  Безпечна зона, м2 / Safe zone, m2 80,8 

  Відкрите середовище / Open environment  

  
Основні матеріали – метал /  
The main materials are metal  

  
Інформація про безпеку EN1176-1, EN1176-2 /  
Safety information EN1176-1, EN1176-2  
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Габаритний вигляд / Overall view 

 

 
Вигляд зверху, враховуючи зону безпеки /  

Top view, including the safety zone 

 

Розміри подані в міліметрах / Dimensions are given in millimeters 

 


