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Вуличний тренажер серії «Здорова Україна» /  
Outdoor fitness equipment of the «Healthy Ukraine» series 

 

Лавка з упором для пресу (кут нахилу 15 градусів) / Bench 
with press rest (angle of inclination 15 degrees) 

SW-11.15.5 

 Тренажер є стійкою конструкцією у 
вигляді лавочки, нахиленої на 15° для 
різних вправ на м'язи преса. Для 
зручності тренування є дугоподібний 
упор, закріплений на металевому 
каркасі. Лавка є незамінним елементом 
для облаштування спортивних 
майданчиків серії «Здорова Україна». 

The machine is a stable bench structure 
that is tilted 30° for various abdominal 
exercises. For the convenience of training, 
there is an arc-shaped support fixed to a 
metal frame. The bench is an 
indispensable element for the 
arrangement of sports grounds of the 
‘Healthy Ukraine’ series. 

 

Інформація про обладнання / Information about the equipment  

  
Габарити найбільшої деталі – лавки, м / Dimensions of the largest 
part - bench, m 2,08х0,48х0,35 

  
Вага загальна/Вага найбільшої деталі – лавки, кг / Total weight/ 
Weight of the largest part - bench, kg 90,0/32,0 

  Вікова група, років / Age group, years 8+ 

  Максимальна кількість користувачів / Maximum number of users 1 

  
Висота вільного падіння, мм /  
Height of free fall, mm 1110 

  Безпечна зона, м2 / Safe zone, m2 17,2 

  Відкрите середовище / Open environment  

  
Основні матеріали – деревина, метал /  
Main materials - wood, metal  

  
Інформація про безпеку EN1176-1, EN1176-2 /  
Safety information EN1176-1, EN1176-2  
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Вигляд збоку / Side view 

 
 

 
Вигляд зверху, враховуючи зону безпеки /  

Top view, including the safety zone 

 
 
 

Розміри подані в міліметрах / Dimensions are given in millimeters 

 


